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িেশর পর বুে য পাঁচ ভুল করেত নই
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শশব,  কেশার বা  তােণ  বু চেল একিট ধারায়।  িেশর পর জীবেন আেস ব পিরবতন।  বদেল যায় বুের সকও।  ঘের-বাইের

বাড়েত থাকা দািয়ের মেধ অেনক বুই হেয় পেড় িনাণ। বশ িকছু ভুল এর জন দায়ী। িশ পেরােনার পর পিরবােরর বমুখী দািয়

িকংবা কমেের চাপ সামেল বুর জন সময় বর করা িনঃসেেহ কিঠন। মাথায় দািয়ের বাঝা থাকেলও বুর জন মেনর টান িনয়ই

আেছ  আপনার।  িক  িনেজর  জীবেনর  চাপ  সামলােত  িগেয়  এমন  িকছু  কের  বসেবন  না,  যা  বুেক  মিলন  কের  ফেল।  এমন  পাঁচ  ভুল

সেক জেন িনন।

যাগােযাগ ব কের দওয়া

যাগােযাগ এেকবাের ব কের দেবন না। মােঝমেধ খুেদ বাতা পািঠেয় িদন বুেক। ভােলা–মের খবর িনন। জানান িদন, আপনার জীবেন

িতিন পূণ, তাঁেক আপনার মেন পেড়। পুেরােনা িদেনর কােনা ছা ঘটনার কথা মেন পড়েল বুেকও তা মেন কিরেয় িদেত পােরন। বু

সামািজক যাগােযাগমাধম ববহার করেল তাঁর সে সুর কােনা ৃিত শয়ার করেত পােরন মােঝমেধ। এেতও তাঁেক জানান দওয়া হয়

য আপিন ভােলনিন তাঁর কথা।

কের আেবগ না জানােনা

খুেদ বাতা  পাঠােনার ব মাধম আেছ।  িক বাতা  পািঠেয়ই দািয় শষ হেয় যায় না।  কের আেবগ িলিখত বাতায়  কাশ পায় না।  তাই

কখেনা কখেনা কথাও বলুন। সামনাসামিন সব না হেল ফােনই বলুন। বুর সে সময় না িমলেল িনেদনপে ভেয়স মেসজ বা কবাতা

পািঠেয় রাখুন।

দীঘ অনুপিিতেক মা না করা

আপনার বু  হয়েতা িনজ থেক দীঘিদন আপনার সে যাগােযাগ কেরনিন।  তােত কী! আপিনই নাহয়  কন। বু  হয়েতা বিগত,

পািরবািরক বা সামািজক চােপ আেছন। দূর সৃি হেয় যাওয়ায় আপনােক িনেজর কের কথা হয়েতা বলেতও পারেছন না। িকংবা হয়েতা সব

িঠক থাকেলও তাঁর জায়গা থেক যাগােযাগটা হেয় উঠেছ না। কারণ যটাই হাক, অিভমােনর মঘ বাড়েত দেবন না। মেন াভ না রেখ

িনেজই যাগােযাগ  কন। বুর জন এটুকু করেত পারেবন না? আপিনই নতুনভােব আলাপ  কন। আলাপ চািলেয় যান যেকােনা

মাধেম। আপনার এখনকার অনুভূিতেলা ভাগ কের িনন বুর সে।

বুর পিরবারেক সহজভােব হণ না করা

কম বয়েসর বুে পিরবার খুব বিশ পূণ  নয়, যিদ না  িবেশষভােব পািরবািরক সক গেড় ওেঠ।  িক পিরবােরর মায়া ও দািয়ে



জিড়েয় পড়া িেশা কােনা মানুষ চাইেলই সবিকছু  ফেল বুেক সময় িদেত পােরন না।  বুর জীবনসীেক আপনার পছ না-ও হেত

পাের। িক বুের খািতেরই তাঁর সে সানসূচক সক রাখেত হেব আপনার। ই বু যিদ ছুিটর িদনটা একসে কাটােত চান, তাহেল

জেনর পিরবারেকও এই সূে এক করা যেত পাের। তােত একই সে বু ও পিরবারেক সময় দওয়া সব হেব। সব সময় পিরবারেক

যু না করেলও মােঝমেধ এভােব দখা করার আেয়াজন করেত পােরন।

শষ মুহূেত ‘না’ বলা

িেশর পর িনেজর বা বুেদর জন সময় বর করা আপনার জন যমন কিঠন, তমিন কিঠন আপনার বুর জনও। বুর সে দখা করা বা

কাথাও  যাওয়ার  পিরকনা  কের  থাকেল  তাই  এই  বয়েস  অবশই  িনেজর  কথা  রাখেবন।  িনতা  জির  কােনা  অবার  সৃি  না  হেল

িকছুেতই বুেক শষ মুহূেত ‘না’ বলা থেক িবরত থাকাই ভােলা। িতিনও তা পিরকনা অনুযায়ী অনান কাজ ফেল আপনার জন সময়

বর কেরিছেলন। তাঁর সময়েক মূলায়ন কন। হঠাৎ আপনার ‘ইা করেছ না’ বেলই তাঁেক ‘না’ বেল দেবন না। অনান বয়েসর চেয় এই

বয়েস বলা এমন একিট ‘না’ নিতবাচক ভাব ফলেত পাের বুে।
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