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মারাক সংমেণ েয়াজনীয় অািবােয়ািটক পায় না বাংলােদশসহ অিধকাংশ গিরব দশ: গেবষণা

িসিনয়র িরেপাটার | া | 01 May, 2025

মারাক সংামক রােগর ে অিধকাংশ গিরব দেশর লাকজন েয়াজনীয় অািবােয়ািটক পায় না।  সািতক এক গেবষণায় এই

তথ উেঠ এেসেছ। এই গিরব দেশর তািলকায় আেছ বাংলােদশও। গেবষণায় বলা হেয়েছ, গিরব দশেলােত মারাক অািমাইেািবয়াল

রিজা বা ওষুধ-িতেরাধী সংমেণ আা মা ৭ শতাংেশরও কম মানুষ েয়াজনীয় অািবােয়ািটক পায়।

লানেসট  ইনেফকশাস  িডিজেজস  জানােল  কািশত  এই  গেবষণায়  গেবষেকরা  সতক  কের

বেলেছন,  এর  ফেল  ধু  েভাগ  ও  মৃতু  বাড়েছ  না,  বরং  অািমাইেািবয়াল  রিজা

(এএমআর)  বা  অণুজীেবর  ওষুধ  িতেরােধর  মতাও  বেড়  চেলেছ।  িবেশষরা  আশা

করেছন, ২০৫০ সােলর মেধ এএমআর-এর কারেণ বছের ১ কািট ৯০ লাখ মানুেষর মৃতু

হেত পাের।

এএমআর হেলা এমন এক িয়া যখােন বাকেটিরয়া ও অনান অণুজীব িচিকৎসার জন

ববত ওষুেধর িবে িতেরাধ মতা গেড় তােল। অািবােয়ািটেকর অিতির ববহার

এর  অনতম  কারণ।  িবেশষরা  সতক  কের  বলেছন,  অিতির ববহােরর  িদেক  মেনােযাগ

িদেত  িগেয়  েয়াজনীয়  নাগােলর  িবষয়িট  অবেহিলত  হেয়েছ।

এই  পিরিিত  মাকািবলায়  জির  পদেপ নওয়ার  আান  জািনেয়েছন  গেবষেকরা।  তাঁরা

মেন কেরন, আিকার ভাইরাস কবিলত অেল এইচআইিভ ওষুধ পৗঁেছ দওয়ার জন এই

শতাীর েত য ধরেনর লড়াই করা হেয়িছল, একই রকম েচা এএমআর মাকািবলায়

েয়াজন।

গেবষণার  জ  লখক ডা.  জিনফার  কাহন  বেলেছন,  ‘বাব িচ হেলা—মারাক ওষুধ-



িতেরাধী সংমেণ আা বিশর ভাগ মানুষই েয়াজনীয় অািবােয়ািটক পাে না।’ এই

গেবষণািটই  ও মধম আেয়র দশেলােত িচিকৎসার এই ববধানেক থমবােরর মেতা

পিরমাপ  কেরেছ।  াবাল  অািবােয়ািটক  িরসাচ  অা  ডেভলপেম  পাটনারিশপ  এই

গেবষণার  নতৃ  িদেয়েছ।

গেবষেকরা  বাংলােদশ,  ািজল,  িমশর,  ভারত,  কিনয়া,  মিেকা,  পািকান  ও  দিণ

আিকা—এই  আটিট  দেশর  ওপর  মেনােযাগ  িদেয়েছন।  তাঁরা  কাবােপেনম-িতেরাধী  াম-

নেগিটভ  (িসআরিজএন)  সংমেণর  সংখার  মেডিলং  ডটা  ববহার  কেরেছন,  যা  ওষুধ-

িতেরাধী  এবং  েমই  বাড়েছ।  এরপর  ৮  ধরেনর  অািবােয়ািটেকর  িবি  ডটা  খিতেয়

দেখেছন  যা  এই  সংমেণর  িচিকৎসায়  ববহার  করা  যেত  পাের।

এই আটিট দেশ ২০১৯ সােল আনুমািনক ১৫ লাখ িসআরিজএন সংমেণ আা হেয়েছন

এবং ায় ৪ লাখ ৮০ হাজার মৃতু হেয়েছ। মা ১ লাখ ৪ হাজার ডাজ অািবােয়ািটক সংহ

করা  হেয়িছল,  যা  িসআরিজএন  সংমেণর  িবে  কাযকর।  সই  িহসােব  গেড়  মা  ৬

দশিমক ৯ শতাংশ ে সিঠক অািবােয়ািটক সহজলভ িছল। কিনয়ায় এিট িছল মা শূন

দশিমক ২ শতাংশ, আর মিেকা ও িমশের িছল সেবা ১৪ দশিমক ৯ শতাংশ।

াবাল  অািবােয়ািটক  িরসাচ  অা  ডেভলপেম  পাটনারিশেপর  াবাল  অাকেসস

িডেরর কাহন বেলন, ‘এই িচ অনান গিরব দশেলােতও একই রকম হওয়ার সাবনা

রেয়েছ।’ কাহন জার িদেয় বেলন, ওষুেধর অভােবর ধান কারণ হেলা রাগ ও মৃতুর হার

বৃি। তেব এিট এএমআর-ও বাড়ােত পাের।

অনান  অকাযকর  অািবােয়ািটক  ববহােরর  চা  করেল  অািবােয়ািটেকর  ববহার

দীঘায়ী  হয়,  যা  রিজা  বাকেটিরয়া  বৃির  সে  সিকত।  সিঠক  িচিকৎসার  মাধেম

ওষুধ-িতেরাধী  বাকেটিরয়ােক  মের  ফলা  গেল  তােদর  িবার  রাধ  করা  যায়।



িচিকৎসার  এই  ববধােনর  পছেন  অেনক  কারণ  রেয়েছ  বেল  জানান  কাহন।  িতিন  বেলন,

অেনক ে হয়েতা অসু মানুষ রাগ িনণেয়র জন হাসপাতােলই পৗঁছােত পাের না, অথবা

যারা  পৗঁছায়  তারাও  িচিকৎসার  খরচ  বহন  করেত  পাের  না।  িতিন  বেলন,  ‘আমরা  নতুন

অািবােয়ািটকেলা  চালু  করার  ে  আেমিরকা  ও  ইউেরােপর  কেয়কিট  দেশর  ওপর

মেনােযাগ  িদি।  অথচ  রােগর  আসল বাঝাটা  সখােন  নই।’

কাহেনর  মেত,  ‘আমরা  এই  ধারণা  বদলােত  চাই  য,   ও  মধম  আেয়র  দশেলােত

আমরা ধু সেচতনতা, নজরদাির ও িনয়েণ মেনােযাগ দব, আর উ আেয়র দশেলােত

ধু  উাবেনর  িদেক  নজর  দব।  আসেল  সব  জায়গায়  একই  সমেয়  সবেলার  ওপর  জার

িদেত হেব।’  কাহন বেলন,  এইচআইিভ-এর জন  য ববােলা  ভােলাভােব কাজ কেরেছ,

সেলা এএমআর-এর েও েয়াগ করা যেত পাের।

গেবষণা  দল এইচআইিভ-এর িববাপী  নীিত  িনধারকেদর সট  করা  ‘কয়ার  কাসেকেডর’

মেতা  িচিকৎসার  ল  িনধারেণর  আান  জািনেয়েছ।  এইচআইিভ-এর  ে  ল  হেলা

২০৩০ সােলর মেধ কমপে ৯৫ শতাংশ এইচআইিভ আা বিেক শনা করা, তােদর

৯৫  শতাংশেক  অািেরেাভাইরাল  িচিকৎসার  আওতায়  আনা  এবং  তােদর  ৯৫  শতাংেশর

শরীের  ভাইরােসর  মাা  িনয়েণ  রাখা।

কাহন  বেলন,  িতিন  এই  ধারণা  েন  অবাক  হেয়েছন  য,  ‘িকছু  দশ  আসেল

(অািবােয়ািটক) সিঠকভােব ববহার করেত সম নয়।’ িতিন বেলন, ‘আমার মেন হয় না,

এটা সিত।’ তাঁর মেত, উত ােসবা ববােতও বাকেটিরয়া সংমণ িনণয় ও িচিকৎসা

কিঠন হেত পাের। িতিন বেলন, ‘সব জায়গায় (সবার) নাগাল থাকা পূণ। যভােব দেখন

না কন, একিট বড় নাগােলর ববধান রেয়েছ।’

মারাক সংামক অািবােয়ািটক গেবষণা
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