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আজকাল িবেয়র সক আেগর চেয় জিটল হেয় উেঠেছ এবং সহেজই ভেঙ যাে। তেব একিট িবেয় রাতারািত ভেঙ যায় না। বরং ধীের

ধীের ছাট ছাট পিরবতেনর মাধেম এিট ভেঙ পেড়। এসব সমসা থেম তর মেন না হেলও সমেয়র সে তা কট প িনেত পাের।

অেনক দিত থেম এই লণেলা উেপা কের বা কম  দয়, আশা কের য পিরিিত ভােলা হেব। এই িচায়  থেক সেকর

য কের না।

এই সূ সংেকতেলা  আেগ থেক িচনেত পারেল অপিরবতনীয়  িত হওয়ার  আেগই সক  মরামেতর সুেযাগ  থােক।  তাই  জেন িনন

কান কান লণ িববাহিবেেদর ারাে থাকার ইিত দয়-

১. কেথাপকথন ধু কােজর কথায় সীিমত হেয় যায়

আপনার সীর সে কেথাপকথন িক ধু সাংসািরক দরকাির িবষেয়ই সীমাব? যমন – ‘িবলটা িদেয়ছ?’ বা ‘তুিম িক এখন খােব?’ এমন

সংেবদনশীলতাহীন কেথাপকথন সেক ভাঙেনর থম সতকসংেকত। একিট সেক আেবগ, ভয়, , এবং আশার আদান-দান জির।

িক যখন দিত এেক অপেরর অনুভূিত িনেয় কথা বলা ব কের দয়, তখন তারা একসে থাকেলও আলাদা জীবনযাপন করেত 

কের।

২. ছাট সমসা বড় হেয় ােভর সৃি কের

িতিট সেকই উান-পতন থােক। িক যখন ছাট িবষয়েলা সহেজই বড় সমসায় পিরণত হয় এবং াভ জ দয়, তখন এিট একিট

বড়  িবপদসংেকত।  নাংরা  খাবার  ট  থেক    কের  িববাহবািষকী  বা  জিদেনর  তািরখ  ভুেল  যাওয়া  িনেয়  িবরি  ছাট  মেন  হেলও,

পুীভূত হতাশা সেকর উপর চাপ সৃি কের। সমসা সমাধােনর বদেল নীরব অিভমান জমেত থাকেল, শষ পয সকিটই ভেঙ যেত

পাের।

৩. শারীিরক েশর অভাব

িতিদেনর ই-এক মুহূেতর শ দিতেদর সেকর একিট ালািনর মেতা। পাশাপািশ হাঁটার সময় হাতটা ধরা, কােজর ফাঁেক একবার

জিড়েয়  ধরা  –  এেলা  সেকর  আেবগী  বনেক শিশালী  কের।  িক হঠাৎ  কের  এই শ  বা  েহর  অভাব  দখা  িদেল,  তা  সেক

আেবগী দূরের ইিত দয়।

৪. ভিবষৎ পিরকনায় সীেক অভু না করা



িবেয়র সবেচেয় সুর িদক হেলা সীর সে ভিবষৎ পিরকনা করা। িক যখন কােনা দিত ভিবষেতর পিরকনায় (যমন – ছুিট,

কািরয়ার,  বা  বাসান)  এেক অপরেক বাদ িদেত  কের,  তখন এিট  একিট  গভীর সতকতার  িবষয়।  সমেয়র সে এই মানিসক দূর

সেক বড় সমসা ডেক আেন।

৫. এেক অপেরর সে মানিসকভােব িনরাপদ বাধ না করা

িবাস ছাড়া  কােনা সক িটেক থাকেত পাের না।  যিদ আপিন আপনার সীর সে মানিসকভােব অিনরাপদ বাধ কেরন বা খালােমলা

কথা না বেলন, তাহেল দীঘেময়ােদ িবেয় ভেঙ যাওয়ার আশা থােক। আা িফের পেত দরকার িনয়িমত সহানুভূিত এবং ধয – এিট িবেয়

িটিকেয় রাখার জন অপিরহায।

এই লণেলা িচেন সময়মেতা পদেপ িনেল সক মরামেতর সুেযাগ থােক। একটা সময় িববাহিবেদ একিট ভয়াবহ টাবু িছেলা। চ

অখুিশ িবেয়েতও মানুষ জীবন পার কের িদত সমােজ অসােনর ভেয়। তেব এখন সময় পােেছ। ছা একিট জীবন মানুষ এখন উপেভাগ

কের, ভােলাবাসার জীবনসীেক িনেয় পার করেত চায়। তাই সেকর সমসােলােকও এখন দিতরা আেগর চেয় অেনক বিশ 

িদেয় দেখ। তাই িববাহিবেদ বেড় যাওয়ার পিরসংখান দেখ আতিত না হেয় িনজ িনজ সেক সুর করেত পদেপ িনন। আনে

থাকুন।

িবেয় সক দাত জীবন ভােলাবাসা িবেয়র-পরামশ
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