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নারীরা কন বয়েস ছাট পুেষর সে েম জড়ােন, জােনন

ড িরেপাট | লাইফাইল | 17 April, 2025

ভারতীয়  একািধক  ডিটং  অােপর  জিরপ  ছাড়াও  সিত  িিটশ  সংবাদমাধম  ‘গািডয়ােন’

কািশত এক িতেবদন বলেছ, পুেষর মেতা নারীরাও বয়েস ছাটেদর সী িহেসেব বেছ

নওয়ার িদেক ঝুঁেকেছন। আেগও িবিভ সময় হয়েতা কােনা কােনা নারী িনেজর চেয় বয়েস

ছাট  সী  বেছ  িনেয়েছন।  তেব  মাটাদােগ  সই  সংখাটা  চােখ  পড়ার  মেতা  িছল না।  আর

তাই সািতক এই বণতা িনেয় আেলাচনা  হে চারিদেক।  কন নারীরা  িনেজর চেয় কম

বয়সীেদর েম পড়েছন, কারণেলা জানুন।

সক  তিরর  বলায়  বয়স  িবেশষ  পূণ।  তেব  বতমান  জের  অেনেকর  কােছ  বয়স

িবেশষ  বহন কের না। তাই আজকাল িনেজর বয়েসর চেয় কম বয়েসর মানুেষর সে

সেক  জড়ােন  তণ–তণীরা।  পুেষর  ে  এমন  সক  সমােজ  াভািবক  হেলও

নারীর ে নয়।  তেব আজকাল অেনক নারীই সী  বাছাই করার সময় বয়েসর ফারাকেক

িবেশষ পূণ বেল মেন করেছন না। তাই তাঁরা এখন িমক বা দাতসী িহেসেব বেছ

িনেন  কম  বয়সীেদর।  ডিটং  অােপর    বলেছ,  নারীরা  পছের  ে  সুর  মন,

বিগত  সুরা,  আিবাসী  সীেক  খুঁেজ  িনেত  চান।  যেকােনা  সেক  ভারসাম  ও

গিতশীলতােক   দন।

ডিটং ে নারীরা

মেনািবেদরা  মেন  কেরন,  এখনকার  নারীরা  িনেজেদর  সক  িনেয়  বশ  সেচতন।  যেকােনা

িবষয়েক  সহজভােব  িনেত  পারার  মানিসকতা  বেড়েছ,  িবেশষত  অসর  িবে  তাঁরা  কােনা



িবষেয় ভীত নন। সেক যু হওয়ার সময় আিবাস ও আসেচতনতায়  দন তাঁরা।

ঐিতহগতভােব পুষেক একেচিটয়াভােব সফল িকংবা  শিশালী  িহেসেব মেন িনেত তাঁরা

নারাজ।  সীর  িত  আনুগেতর  চেয়  নারীরা  িনেজর  সুখ  ও  সামিক  মলেক  অািধকার

িদেন।  এসব  কারেণই  অেনক  নারী  কম  বয়সী  পুষ  সীর  সে  ডিটং  করেছন।  অথাৎ

বিগত  পছেকই    িদেন  তাঁরা।  কম  বয়সী  পুষ  সীর  কাছ  থেক  মানিসক,

সামািজক চািহদাসহ  অনান  েয়াজনেক   িদেয়ই  সেক  জড়ােন।

িনেজর চেয় কম বয়সী পুষ সীর সািেধ আসায় নারীেদর মেধ িনেজেদর আরও তণ

ভাবার  একধরেনর  বণতা  তির  হেয়েছ।  কম  বয়সী  তেণরা  িনেজেদর  সেক  সেচতন,

িনেজর া ও িচর িবষেয়ও সজাগ। নতুন নতুন অিভতা কম বয়সীেদর পৃিথবীেক নতুন

কের জানার সুেযাগ দয়। এসব কারেণ সেক জড়ােনার সময় নারীরা কম বয়সীেদর 

দন।  নারীরা  এখন  আেগর  চেয়  বিশ  অথৈনিতক  ও  সামািজক  াধীনতার  জন  ছুটেছন।

পািরবািরক  বা  সামািজক  িনরাপার  জন  বয়  সী  খাঁজার  থাগত  িনয়েম  তাঁরা  আর

িবাসী নন। বিগত পিরপূণতা, মানিসক সংেযাগ ও আকষণেক অািধকার িদেতই িনেজর

পছের সীেক বেছ িনেন।

বয়স কােনা িবষয় না

বয়েসর ববধান সেক এখন নারীেদর সামািজক দৃিভি বশ নমনীয়। তণেদর তুলনায়

নারীরা  মধবয়সীেদর  সে  সেক  জড়ােনার  আেগ  অেনক  িচা  করেছন।  মধবয়সী  বা

সমবয়সীেদর  সে  সেক  জড়ােনার  ে  সামািজক  রীিতনীিত  বা  লাকেদখােনার

আচারেকই বিশ  দওয়া হয় বেল মেন কেরন নারীরা। সক িনেয় পুেরােনা সামািজক

িনয়মেলােক চােল করেত চান তাঁরা।

সূ: ফিমনা ও গািডয়ান
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