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এই ৭ কারেণ আপনােক কউ  দয় না
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বুরা িমেল বড়ােত যােবন। পিরকনার সময় সবার মেতা আপিনও িনেজর মতামত জানােলন। িক পের মেন হেত থাকল, আপনার কথািট অনরা খুব একটা

আমেল  ননিন।  পিরবােরর  কােনা  িসাের  বলায়ও  বারবার  মত  জানােনার  চা  কেরও  আপনার  মেন  হেত  থােক,  কউ-ই  তা    িদেয়  নেছ  না।

িশািতান,  কমে  অথবা  বিগত জীবেন  এমন  মুহূেতর  সুখীন  হই  আমরা  অেনেকই।  ফেল  মেন  দানা  বাঁেধ  হতাশা  ও  হীননতা।  কন  এমন  হয়?

আদেত আপনার িকছু  আচরেণর কারেণই অেনর কােছ আপিন কম িবাসেযাগ হেয় পেড়ন।  এসব আচরণ সেক  সেচতন থাকেল িনেজেক অেনর সামেন

আরও ভােলাভােব উপাপন করেত পারেবন। পাশাপািশ আপনার যাগােযাগদতাও বাড়েব। জেন িনন সসবই।

১. বারবার িসা পিরবতন নয়

কউ কউ বিশর ভাগ সময় িবািেত থােকন। এই িবাির কারেণ বারবার িনেজর িসা পিরবতন কেরন। এেত আশপােশর মানুষ তাঁর

িবাসেযাগতা িনেয়  তােলন। তাই উিচত হেব ভেবিচে যেকােনা িসা দৃঢ়তার সে নওয়া এবং ভােব তা কাশ করা।

২. সিঠক দতা অথবা ােনর অভাব

কােনা িবষেয় ান অথবা দতার অভাব থাকেতই পাের। এমন িবষেয় মতামত দওয়ার আেগ খুব ভােলাভােব জেন িনন, িনেজ পিরার

ধারণা  িনেয়  তেবই  অনেদর  সামেন  আেলাচনা  কন।  এেত  আেলাচনার  সময়  অনরা  বুঝেত  পারেবন,  িবষয়িট  সেক  আপিন  সিবার

জােনন।

৩. িনিয় থাকা

এমন  অেনেকই  আেছন,  যাঁরা  কােনা  িবষেয়ই  মতামত  িদেত  চান  না।  কােনা  িবষেয়  মতামত  চাইেলও  তাঁরা  বেলন,  বািকরা  যা  িসা

নেবন,  তােতই  তাঁরা  রািজ।  কউ  যখন  দেখ  আপিন  আপনার  িসা  অথবা  িচাভাবনা  ভােব  কাশ  করেত  পারেছন  না,  তখন

াভািবকভােবই তাঁর কােছ আপনার  কেম যায়। ফেল অনরা আপনােক এিড়েয় যাওয়ার সুেযাগ পান। তাই সব সময় িনিয় না থেক

িনেজর মতামত কাশ করেত চা কন।

৪. শরীরী ভাষা

আমরা যখন কারও সে কথা বিল, তখন আমােদর ববত বােকর চেয়ও বিশ পূণ  হেয় দাঁড়ায় শরীরী ভাষা বা বিড লাংেয়জ।

কথা বলার সময় আমরা আিবাসী না হেল আমােদর অভি, দহভি, হাবভাব, মাথার নড়াচড়া, চােখর িদেক না তািকেয় কথা বলা

ইতািদ দেখ খুব সহেজই তা বাঝা যায়। এসব ছাট ছাট িবষয় যমন আপনার িবাসেযাগতা তির করেত পাের, তমিন ভেঙও িদেত

পাের।



৫. অিতির বাখা করা

অেনক  সময়  আমরা  যখন  মেন  কির  কউ  আমােদর  বুঝেত  পারেছ  না।  তখন  আমরা  অিতির বাখা  িদেত    কির।  িক  এেত  িহেত

িবপরীত  হওয়ার  আশা  থােক।  অিতির  বাখার  ফেল  আপনােক  আপনার  ধারণা  সেক  িবা  মেন  হেত  পাের।  তাই  সংিভােব

আিবােসর সে আপনার মতামত কাশ কন।

৬. অিতির মা চাওয়া

কােনা িবষেয় অিতির মা চাওয়া আপনার বলতা কাশ করেত পাের। কােনা িবষেয় আপিন ভুল কের থাকেল উপযু সমেয় মা

চেয় িনন। মাগত ‘সির’ বলার ফেল অনরা আপনার িত সিহান হেত পাের, া হািরেয় ফলেত পাের।

৭. আিবােসর অভাব

অনরা  আপনােক  কতটা  ের  সে  দেখন,  তার  অেনকটাই  িনভর  কের  আপনার  আিবােসর  ওপর।  আপিন  িনেজেক  িনেয়  িধায়

থাকেল অনরাও  আপনার  ওপর ভরসা  করেত পারেবন  না।  আিবাসীেদর  িত  মানুষ  াভািবকভােবই  আকৃ  হন।  আপনার  কাজ,  কথা

বলার ধরন এবং শরীরী ভাষােত ধরা দেব আপিন কতটা আিবাসী।
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