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সুর চুেলর জন কীভােব য নেবন
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মানবেদেহর সৗেযর অনতম অনুষ হেলা চুল। তাই সুর চুেলর জন কীভােব াকর য নেবন এবং তা কীভােব ধের রাখেবন, এিট

জানা খুবই জির। আসুন জেন িনই িকছু উপায়। িবািরত জানােন রােকয়া সুলতানা—

চুল কম ধুেত হেব

চুল িতিদন শাু করা কখেনা ভােলা িকছু নয়। শাু চুেলর ময়লা ও তল দূর কের। তেব অিতির শাু করেল মাথার ক ও চুেলর

াকৃিতক তল উেঠ যায়। এমনিক ভােলাভােব ধায়া না হেল শাুর অবিশাংশ চুেল জেম চুলেক িনাণ ও িনেজ দখােত পাের। তাই

ায়ই না ধুেয় সােহ কেয়কবার চুল ধায়ার মাধেম অিধকাংশ চুেলর ধরেন তেলর ভারসাম বজায় রাখা যায়। অিতির তল শাষণ

করেত ও চুলেক সেতজ রাখেত আপনােক সিঠক িনয়েম চুল ধুেত হেব।

কিশনার সিঠকভােব ববহার কন

কিশনার চুেলর মাঝখান ও শষ অংেশ লাগােনা সবেচেয় ভােলা। আমরা বিশরভাগ সময় না বুেঝ বিশ পিরমাণ কিশনার পুেরা মাথায়

িদেয় চুেলর িত কির। চুেলর দূেরর অংেশ বিশ আতার েয়াজন। তেব মাথার কও িকেয় যেত পাের। যিদ চুলকািন হয় বা খুশিক

দেখন, তেব মাথার েকও আতা িদন। চুেলর ধরন অনুযায়ী সিঠক কিশনার বেছ নেবন। মেন রাখেবন, ঘন কাঁকড়ােনা চুল এবং সরল

বা পাতলা চুেলর জন েয়াজন িভ ধরেনর হাইেশন।

সাােহ চুেলর িবেশষ য িনন

চা করেবন িত সােহ যন আপনার চুল িবেশষ য পায়। াকৃিতক উপাদান িদেয় িনেজর চুল সু ও সুর রাখার চা করেবন। জবা,

মেহিদ, আমলিক, মিথ বা অেনক উপাদান আেছ, যা আপনার চুলেক সু রাখেব।

অেনক েয়াজেন আমরা চুেল িহট িদেয় নানা েপ সাজাই। ফেল চুেলর অেনক িত হয়। া াই, হট আয়রন বা অনান িহট াইিলং

যতটা সব কম ববহার কন। ববহােরর আেগ চুেল মেয়ারাইিজং িহট ােটে লাগান।

হয়ার েসিসং কিমেয় িদন

নতুন হয়ার কালার বা াইল িনেত অেনেকর ভীষণ মজা লােগ। একবার িচ বা ডাই করেল তা বজায় রাখার জন িনয়িমত েসিসং করেত

হয়। চুলেক মােঝ মােঝ িবাম িদন এবং অিতির য িনন। যােত এিট পুনরায় হাইেট ও সু হেত পাের। িচ করা চুল যিদ ন হেয় থােক,

তেব একিট হয়ার মা ববহার কের চুলেক মরামত ও শিশালী কন। মেন রাখেবন, আপনার চুল সুর ও সু রাখােত আপনার

ভূিমকাই মুখ।



রােদ বা পািনেত আন করার সময় চুেল কিশনার বা িলভ-ইন মা লািগেয় চুলেক রা কন। িবেশষ কের ািরনযু সুইিমং পুেল

যাওয়ার আেগ আর রােদ বাইের গেল হাট পরা সব সময়ই ভােলা। এিট চুল ও ক েটাই রা কের।
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