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ববািহক জীবেন একসে থেকই দূর বাড়েছ, সমাধান জানােলন মেনািবদ
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অেনক সময় দখা যায় ামী-ীরা একসে থাকার পেরও তারা একজন অনজনেক বুঝেত পারেছন না। সমেয়র সে তােদর মেধ দূর

বাড়েত থােক। িবষয়িট িনেয় অেনক দিত িচায় থােকন। মােরজডটকেমর এক িতেবদেন এ িবষয়িট িনেয় কথা বেলেছন মেনািবদ এবং

মােরজ কাউিলররা।  

তােদর মেত সফল দাত জীবেনর মূল িভি হেলা জেনর মেধ কিমউিনেকশন বা যাগােযাগ। য দিতরা এেক অপেরর সে ভােব

কথা বলেত জােনন, তােদর সেক থােক পারিরক সান, সহানুভূিত ও দতা। অনিদেক, যারা কথা বলার উপযু কৗশল জােনন না,

তােদর মেধ জেম ওেঠ াভ, হতাশা ও ঃখেবাধ—যা ধীের ধীের সেক ফাটল ধরােত পাের।

সিতই,  ববািহক  জীবেন  সিঠকভােব  যাগােযাগ  াপন  করেত  পারা  একিট  সকেক  দীঘায়ী  ও  মধুর  কের  তােল।  িনেজর  অনুভূিত

িনঃসংেকােচ কাশ করেত পারেল যমন সক গভীর হয়, তমিন বাঝাপড়াও দৃঢ় হয়। িক একজন বা উভয় প যিদ কথা বলার কৗশল

না জােনন, তেব সহেজ ভুল বাঝাবুিঝ তির হয়।

যভােব দাত জীবেন দূর কমােবন: মােরজ কাউিলররা বেলন জেনর মধ  দূর দূর করেত যাগােযাগ করেত হেব। সটা কবল

কথা বলা নয় আরও নানান িবষয়ও দখেত হেব। য িবষয়েলার জার িদেত হেব: 

১. শানার মতা বাড়ান: ধু  বলেলই হয় না, শানা খুব পূণ।  আপনার সী কী বলেত চাইেছন তা মন িদেয় শানার মেধই আেছ

সান, সহমিমতা ও ভােলাবাসা।

২.  িনেজেদর জন  আলাদা  সময়:  িনয়িমত িকছু  সময় িনধািরত কন একাে কাটােনার  জন.  িদেনর একিট  িনিদ  সময় রাখুন  যখােন

আপনারা জেনই বিগত আলাপচািরতা করেত পােরন। এটা হেত পাের ঘুেমর আেগ িকংবা সকােলর নাার সময়। এেত আপনােদর বন

আরও দৃঢ় হেব।

৩. িটিভ ও ফান ব কন: যখন কথা বলেবন তখন ফান ‘এয়ারেন মােড’ রাখুন ও িটিভ ব কের িদন। এেত মেনােযাগ থাকেব সূণ

আপনার সীর ওপর। সেকর গভীরতা বাড়ােত এিট দাণ একিট পা।

৪. পিরবােরর খাবােরর সময় হাক িমিডয়া-ি: সােহ অত একিদন পিরবােরর সকেল একসােথ িমিডয়ামু খাবােরর সময় কাটান। এক

কাপ  চা  বা  এক াস  ওয়াইন  আর িয়জনেদর  সােথ  িকছু  আিরক  মুহূত—এই  ছা  আেয়াজেনই  লুিকেয়  থাকেত  পাের  সেকর  নতুন

রসায়ন।

ববািহক জীবেন সফলতা আনেত চাইেল যাগােযােগ ভােলা হেত হেব। ভােলাবাসা, সান ও বাঝাপড়ার জন চাই মন খুেল বলা, আর মন



িদেয় শানা। একটু সময় িদন, একটু উেদাগ িনন—দখেবন, আপনার সক হেয় উঠেছ আরও গভীর, আরও সুর।
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