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চমৎকার াে রেয়েছন া: হায়াইট হাউেসর িচিকৎসক
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মািকন  িসেড  ডানা  া  ‘চমৎকার  ানীয়  এবং  শারীিরক  াে  আেছন’  বেল  জািনেয়েছন  তার  হায়াইট  হাউেসর  িচিকৎসক।

সামবার  (১৪  এিল)  এক  িতেবদেন  এই  তথ  জািনেয়েছ  িিটশ  সংবাদমাধম  িবিবিস।

রাববার  (১৩  এিল)  হায়াইট  হাউস  থেক  কািশত  একিট  ারকিলিপেত  তার  িচিকৎসক  কােন  শন  বারবােবলা  বেলেছন,  া

চমৎকার  াে  রেয়েছন।  া  পরীায়  শিশালী  কািডয়াক,  ফুসফুসীয়,  ায়িবক এবং  সাধারণ  শারীিরক কাযকািরতা  দশন  কেরেছন

এবং সবািধনায়ক ও রাধােনর দািয় পালেনর জন পুেরাপুির উপযু িতিন। 

মিরলাের বেথসদার ওয়াার িরড হাসপাতােল গত বার ায় পাঁচ ঘার িচিকৎসা পরীার অংশ িহেসেব াের বশ কেয়কিট

র ​​পরীা, একিট কািডয়াক পরীা এবং আাসাউ পরীা করা হেয়েছ বেল জািনেয়েছন তার িচিকৎসক।

সখােন  তার  ৎিপ,  ফুসফুস,  ায়ু  এবং  অনান  শারীিরক অ-তের কাযকািরতা  াভািবক পাওয়া  গেছ বেল জািনেয়েছন ডা.  শন

বারবােবলা। এই িচিকৎসক ইরাক ও আফগািনােন কমরত মািকন নৗবািহনীর একজন অিভ জির িচিকৎসক িছেলন।

গত বছেরর জুলাইেয় পনিসলভািনয়ার একিট িনবাচনী সমােবেশ াের ওপর িলর চা হেয়িছল। স সময় িল তার ডান কান ছুঁেয় যায়।

তার  িচিকৎসক  জািনেয়েছন,  এখনও  সই  িলর  আঘােতর  িচ  রেয়েছ  তার  কােন,  তেব  এিট  তার  া  বা  শারীিরক  সমতায়  ভাব

ফেলিন।

িবিবিস বলেছ, াের মিল কগিনিটভ অােসসেম (এমওিসএ) নােম একিট মানিসক া পরীা নওয়া হেয়িছল। িতিন পরীায় ৩০

এর মেধ পূণ নাার পেয়েছন। পরীািট সাধারণত ানীয় াস এবং িডেমনিশয়ার াথিমক লণেলা শনা করেত ববত হয়।

শিনবার  এয়ার  ফাস  ওয়ােন  সাংবািদকেদর  া  বেলিছেলন,  িতিন  ানীয়  পরীায়  িতিট  উর  সিঠক  িদেয়েছন।  িতিন  বেলন,

‘সামিকভােব, আিম অনুভব কেরিছ য আিম খুব ভাল অবায় আিছ- একিট ভাল দয়, একিট ভাল আা, একিট খুব ভাল আা।’

িতিন যাগ কেরেছন য ডাাররা তােক তার াের উিতর জন জীবনধারা পিরবতেনর িবষেয় সামান পরামশ  িদেয়েছন, যিদও িতিন

িবািরত  জানানিন।  তেব  তার  িচিকৎসক  জািনেয়েছন  াের  সূযরিজিনত  এবং  িবনাশংেকতযু  েকর  ত রেয়েছ।  এ  ছাড়া  াের

কািডয়াক পরীায় কান অাভািবকতা দখা যায়িন বেলও জািনেয়েছন ড. বারবােবলা।

কােলেরল িনয়ণ ও েকর িচিকৎসার পাশাপািশ দযের সুতার জন া িনয়িমত কেয়কিট ওষুধ হণ কেরন। িচিকৎসা ইিতহাস

অনুযায়ী  িতিন  একসময় কািভড-১৯ আা হেয়িছেলন,  তার  রােসিসয়া  নােমর একিট  েকর সমসা  রেয়েছ এবং  অতীেত সৎকৃিতর

কালন পিলপ িছল।



িরেপাট অনুযায়ী, াের বতমান ওজন ১০১ কিজ (২২৪ পাউ) এবং উতা ৬ ফুট ২.৫ ইি। ২০১৯ সােল তার ওজন িছল ২৪৩ পাউ

অথাৎ ওজন িকছুটা কেমেছ। িবএমআই অনুসাের, িতিন বতমােন “ওভারওেয়ট” িণেত থাকেলও আর “ূল” নন।

ারকিলিপেত আরও উেখ রেয়েছ, িসেডের মাংসেপিশ ও জেয়েলা পূণ পিরসের সচল রেয়েছ এবং িতিন িনয়িমত গলফ খলার

কারেণ শারীিরকভােব সিয়। এই সিয় জীবনধারা তার ভাল াের কৃিত দয়।

৭৮ বছর বয়সী া জানুয়ািরেত দািয় নওয়ার সময় দশিটর ইিতহােস সবেচেয় বয় রাপিত িছেলন। যিদও তার পূবসূির জা িবেডন

চেল যাওয়ার সময় ৮২ বছর বয়সী িছেলন।

হায়াইট হাউস িচিকৎসক ডানা া
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