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চিরের খািতের ৪ কিজ ওজন বাড়ােলন দবলীনা, বলেলন— ‘শরীরচচা না করেল মন খারাপ থােক’

িবেনাদন ড | িবেনাদন | 26 June, 2025

িছপিছেপ গড়েনর জন পিরিচত টািলউড অিভেনী দবলীনা কুমার। িনেজর শরীর িফট

রাখেত বরাবরই সেচতন িতিন। তাই ওজন বাড়া মােনই তার কােছ যন ছাটখােটা আত।

িক অিভনেয়র টােন সব িনয়ম ভেঙ ৪ কিজ ওজন বাড়ােত হেয়িছল তােক!

পিরচালক তথাগত মুেখাপাধােয়র নতুন ছিব ‘রাস’-এ রাই নােমর এক ােমর মেয়র চিরে

অিভনেয়র জন এই পিরবতন আনেত হয় দবলীনার জীবেন। চিরের দািব মটােত িফটেনস

সেচতন এই অিভেনী িনেজর শরীর িনেয় এেকবাের নতুন এক পরীায় নােমন।

‘ওজন বাড়ােনা আমার কােছ ভয়ংকর!’

দবলীনা বেলন,

“অেনক সাধনায় এই শরীর ধের রেখিছ। িছপিছেপ থাকেল আিবাসও বােড়। হঠাৎ কের

ওজন বাড়ােনার কথা েন একটু উিই হেয় পেড়িছলাম।"

তেব চিরিট এতটাই লাভনীয় িছল য, আপি না কেরই রািজ হেয় যান অিভেনী। যিদও

খাওয়াদাওয়ায় িবেশষ কােনা পিরবতন আেননিন, বরং শরীরচচার িটেন িকছুটা বদল

এেনিছেলন।

“আিম সব খাই। তেব রােতর খাওয়াটা তাড়াতািড় সের ফিল। শরীরচচা না করেল মন ভােলা

থােক না।”— বেলন দবলীনা।



শরীরচচা িছল কৗশেলর অংশ

ওজন বাড়ােনার মেধও িনয়ণ িছল তার শরীরচচার। যিদও িয়া চলাকালীন একবার তার

ওজন আবার কেমও িগেয়িছল, তখন হতাশায় পেড়ন অিভেনী। “বাকাও খেয়িছলাম!”—

হেস বেলন িতিন।

নতুন িসেনমার অেপায় দবলীনা

এই  মুহূেত  দবলীনার  হােত  তমন  কাজ  নই।  তেব  ‘রবীজ  ২’-এর  ডািবং  বািক  রেয়েছ।

পাশাপািশ নেভের নতুন একিট িসেনমার কাজ  করেত পােরন বেল জািনেয়েছন িতিন।

টািলউড দবলীনা কুমার িসেনমা
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