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দাত কলহ যভােব সুর সেক পিরণত হেত পাের
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দাত জীবেন কলহ বা মতেভদ থাকাটা াভািবক িবষয়। এটা এই িদেকও ইিত কের য,

জন বির মেধ িকছু িমথিয়া আলাদা দৃিভির িভতা যােদর েতেকর আেছ িনজ

পটভূিম অিভতা িচা করার আলাদা আলাদা ধরণ। 

িক য সক থম কলেহই ভেঙ যায় আর য সক িতটা সমসার পর আরও দৃঢ় হয়

এই ইেয়র মেধ পাথক হেলা আেবগীয় বুিদী িকছু কৗশল। 

আেবগবণ বুিমা বলেত কী বুঝায়?

এটা হেলা িনেজর সীর অনুভূিত বাঝার আর তা সেচতনভােব িনয়ণ করার মতা। অথাৎ

আপিন যন আপনার আেবগেক িনেজই পিরচালনা কেরন, আেবগ যােত আপনােক পিরচালনা

না করেত পাের।

আেবগীয় বুিমা দাত কলহ দূর করেত সাহায কের যভােব 

১. রােগর সময় শা থাকা। যখন আপিন সবেচেয় বিশ উেিজত ওইসময় কান িসা না

নওয়া  বা  কান  খারাপ-কটু  কথা  না  বলা।  িনেজেক শা করার আগ পয সীর মুেখামুিখ

হেবন না।

২. সহমিমতার সে কথা শানা। ধু সীর কথার পালটা উর দওয়ার জন শানা নয়, বরং

বাঝার উেেশ নেত হেব। িনেজেক আপনার সীর জায়গায় কনা কন, অনুভব কন

তার অনুভূিতলা।



৩. িতিয়ায় উপর িনয়ণ রাখা। একিট বপেরায়া কথা বা উের বলা িকছু শ সহেজই

েক  বািড়েয়  তুলেত  পাের।  আেবগীয়  বুিমা  মােন  হেলা  আপনার  শরীেরর  ভাষা  মুেখর

কথা  ও  ভিমার  িত  সেচতন  থাকা।

৪. দাষ নয়, সমাধান খাঁজা। িনেজেক  কেরন কীভােব এই সমসার সমাধান করা যায়?

‘ক  দাষী?’  এই    অবার।  এমন  ই  সকেক  দূের  ঠেল  দয়,  িক  সমাধােন

মেনােযাগী  হওয়া  সকেক  আেরা  কােছ  টেন  িনেয়  আসেত  পাের।

মেন রাখেবন দােত একটা কলহ মােনই সেকর সমাি নয়, বরং এটা হেত পাের গভীর

বাঝাপড়া ও সেকর পিরণত হেয় ওঠার একটা সুবণ সুেযাগ। য দিত িতিট সমসােক

পিরণত মেনাভােব পার করেত পাের তােদর বন আরও দৃঢ় হয়।

দাত জীবন দিৃভি আেবগবণ বিুমা
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